1- OBJETIVO:

Orientar e conscientizar colaboradores
e terceiros sobre o coronavirus e
Covid-19.

2 - O QUE E O NOVO
CORONAVIRUS:

O Novo Coronavirus pertence a uma
vasta familia de virus, que pode
causar sintomas parecidos aos da
gripe comum ou até casos mais
graves. Esse tipo de virus ndo havia
sido previamente identificado em
seres humanos.

Os coronavirus causam infeccdes
respiratérias e intestinais em humanos
e animais, sendo altamente
patogénicos (SARS e MERS). A
InfeccGo  Humana  pelo  Novo
Coronavirus (Covid-19) ainda ndo tem
o seu espectro clinico descrito
completamente, bem como ndo se
sabe o padrdo de letalidade,
mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. NG@o hd vacina ou
medicamento especifico disponivel, até
0 momento.

3 - COMO O VIRUS SE ESPALHA:

Dissemina¢do de pessoa a pessoq, ou
seja, a contamina¢gdo por contato
direto.

Desse modo, é importante salientar
que a disseminacdo de pessoa a
pessoa pode ocorrer de forma
continuada, apesar de ainda ndo estar
claro com que facilidade isso acontece.

4 - TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS
OCORRE ATRAVES DE:

- Tosse;

- Goticulas de sdlivg;

- Espirro;

- Catarro;

- Contato com objetos ou superficies

contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos;

- Contato pessoal préximo, como toque
ou aperto de mdo.

Contudo, ja se sabe que o virus apresenta
uma transmissdo menos intensa do que o
virus da gripe, mas que ele pode ficar
incubado  por duas semanas, sem
apresentar sintomas.

5 - INTOMAS DO CORONAVIRUS:

Os sintomas do coronavirus sdo parecidos
com os da gripe.

- Dificuldade de respirar;
- Tosse;
- Febre.

Os grupos de maior risco sdo idosos e
criangas, que podem desenvolver doengas
mais graves como pneumonia, sindrome
respiratéria aguda grave, falha renal e
morte ao serem contaminadas com o
virus.

Fonte:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

6. QUAIS OS CUDADOS QUE OS
PROFISSIONAIS DA SAUDE DEVEM TER:

Profissionais devem utilizar medidas de
precau¢do padrdo, de contato e de
goticulas  (mdscara cirdrgica, luvas,
aventais ndo estéreis e Oculos de
protecdo).

Fonte:
http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-
saude/perguntas-e-respostas-novo-coronavirus
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REFORGO NO ESTOQUE DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL PARA TRABALHADORES
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Os equipamentos de protegdo
individual (Mdscara n95 e Aventdl
Cirdrgico) sGo recomendados para a
readlizacgdo de procedimentos que
gerem aerossolizagdo de secregdes
respiratdrias, como intubagdo,
aspira¢do de vias aéreas, indugdo de
escarro, procedimentos cirdrgicos e
odontolégicos.
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As mdos dos profissionais
que atuam em servicos de
sadde podem ser higienizadas
utilizando-se:

- Agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcodlica.

Fonte:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaci
ente/index.php/publicacoes/category/cartazes

7 - MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE:

A melhor maneira de prevenir a infecgdo é
evitar a exposicdo ao virus, jG que
atualmente ndo existe vacina para o
2019-nCoV. Recomenda-se:

- Bvitar contato préximo com pessoas
que sofrem de infecgdes respiratérias
agudas;

- Redlizar lavagem frequente das mdos,
especialmente apds contato direto com
pessoas doentes ou com o meio
ambiente;

- Utilizar lengo descartdvel para higiene nasdl;

- Cobrir nariz e boca quando espirrar
ou tossir;

- Bvitar tocar mucosas de olhos, nariz e bocg;

- Higienizar as md&os apds tossir ou
espirrar;

- Ndo compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

- Manter os ambientes bem ventilados;
- Bvitar contato préximo a pessoas que
apresentem sinais ou sintomas da doengga;

Fonte:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
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